
أعراضعليظهرتإذاالحضورأتفادى
أونمصابيبأشخاصاتصلتإذاأوالفيروس

الإدارةوأخبرالوباء،أعراضعليهمتظهر
.بذلك

قبل التوجه إلى العمل-1
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منوأتأكدجسميحرارةدرجةأقيس

مثلللفيروسأعراضأيةظهورعدم

الجافوالسعالالحرارةدرجةارتفاع

.الأخرىوالأعراض

.ةالكمامة الطبية وفق الكيفية الصحيحأرتدي

.ما أمكن وسيلة نقل خاصة بيأستعمل

/ تركالمشمسافة آمنة عند استعمال النقل أترك

.نقل الموظفين

.لمس الأسطح كثيرة اللمسأتجنب

.لدخول الهواء الخارجيالنوافذ أفتح

.الدخولعندوحذائييديأعقم

شخصيةالبياناتيتسجيللعمليةأمتثل

.جسميحرارةدرجةوقياس

.والإرشاداتالأمانمسافةأحترم

مصعد

.صعدالماستخدامعندزررارللأالمباشرمسللاتجنبأ

ةلتهويوالأبوابالنوافذفتحعلىأحرص

لالأقعلىاليومفيمراتثلاثالمكتب

.دقيقة20عنتقللاولمدة

.على نظافة اليدين باستمرارأحافظ

ايديأغسل منالخروجوعندالأكلوبعدقبلجيد ًّ

بونوالصاالماءباستخدامالأسطح،أحدلمسأوالحمام

.اليدينمعقمأو

عينيأوأنفيأوفميلمسعدمعلىأحرص

.يدينظافةمنمتأكدغيركنتإذا

وفميأنفيالعطسأوالسعالعندأغطي

.اليدكوعأوورقيمنديلباستخدام

الاختلاط والتجمعات غير الضروريةىفادأت

.التنقل دون داع داخل مقرات العملو

.قدر الإمكانيمكتببالمكوثلتزمأ

.المشتركةالعملأدواتتعقيمعلىأحرص

المطهراتواستخداممكتبينظافةعلىأحافظ

.منتظمةبصورة

يبقربآخرينأشخاصوجودعندالكمامةارتداءألتزم

،(الأقلعلىواحدمتر)الأمانمسافةواحترم

.المكتببيبمفردكنتإذاالكمامةنزعنييمكنو

تكنولوجياوسائلاستعمالعلىوأشجعأحرص

.مهاميمزاولةعندالمعلومات

أثناء العمل-4 عند ولوج الإدارة-3 أثناء التنقل إلى العمل-2

.المصعدوأتفادىأمكنماالدَّرجستخدمأ

بهالمسموحالأشخاصعددأحترم

.المصعدداخل
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